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Identidades culinarias: un analisis de la
alimentacion en Medellin y Antioquia
(1866-1930)

La amplia realizacién mercantil a finales del siglo XIX y principios del siglo XX debido a los intentos
de instaurar una economia capitalista envuelta en ideales de civilidad y urbanidad, significé para
los habitantes de Medellin y de Antioquia una forma novedosa de cuestionarse sus modos de
consumo alimentario. Estas nuevas estructuras de identificacion y apropiacion de los alimentos
y bebidas permeadas por dindmicas de ocio y esparcimiento, resultaron problematicas para los
valores y los ritmos de vida de la sociedad, rompiendo de manera particular la tradicionalidad de
estos aspectos, que paulatinamente conllevaron a armonizar los modos en los que la poblacién
encontrara el progreso sin abandonar sus bases tradicionales.

El papel de las instituciones gubernamentales, la creacién de entidades encabezadas por la
élite y el incremento de espacios sociales como el mercado, las cantinas o los almacenes, en con-
secuencia de la incipiente industria de alimentos y bebidas, se posicionaron como agentes que
fueron incorporando -y paulatinamente transformando- nuevas formas en las que el alimento,
los utensilios, la comensalidad, y el espacio doméstico podian concebirse dentro del imaginario y
la identidad colectiva de la sociedad. De acuerdo con lo anteriormente mencionado, el presente
trabajo tiene como objetivo principal identificar y comprender las maneras en las que se buscé
incidir e incorporar en el imaginario colectivo de los habitantes de Medellin y de Antioquia, formas
de identificaciéon que estuviesen acordes a los ideales de modernidad en torno a la alimentacién y
sus componentes durante el periodo establecido, que se comprende entre los afios 1866 y 1930.
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